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Pamelding
Norske deltakere melder seg pa via Sportsadmin.

Danske, finske og svenske deltakere melder seg pa gjennom sitt respektive for-
bund, som sender samlet pamelding til arrangar.

Startavgift: 035 pr. start. (Norske

Pameldingsfrist: 1. august 2010

Arrangar:
Ottestad IL sykkel
Postboks 106
2312 Ottestad
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Ottestad SK

Ottestad SK er en undergruppe av Ottestad Idrettslag, ble stiftet 15. mars 2005
og hadde ved utgangen av 2009 rundt 170 medlemmer.

Vi feirer 5-arsjubileum i 2010 ved a arrangere Nordisk mesterskap for veteraner.
Vi ser frem til arrangementet og haper & se mange deltakere, bade fra Norge, og
fra vare nordiske naboland.

Styret, Ottestad SK
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Ytterligere informasjon finner du pa Internett
www.ottestadsk.no
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Ottestad SK inviterer til:

Nordisk mesterskap
for veteraner

14. - 15. august 2010

Stangehallen, Stange Norge
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Hvordan komme til Stange?

Stangehallen:

- 78 km fra Gardermoen
- 116 km fra Oslo

- 543 km fra Stockholm

- 719 km fra Kgbenhavn
- 1005 km fra Helsingfors

Severdigheter i omradet

Vikingskipet www.hoa.no/vikingskipet
Hedmarksmuseet www.hedmarksmuseet.no
Norsk motorhistorisk museum www.nmhm.no
Skibladner www.skibladner.no

Turistinformasjon i Vikingskipet, Hamar
www.hamarregionen.no

Overnatting

Scandic, Hamar www.scandichotels.no (12 km fra Stangehallen)
Vikingskipet vandrehjem  www.815mjosa.no (11,5 km fra Stangehallen)
Hytter, Hedemarktoppen www.hamar-hytteutleie.no (17 km fra Stangehallen)
Tangenodden camping www.tangenodden.no (14 km fra Stangehallen)

Organisert bobil-parkering ved Stangehallen.

Klasser
M 30 (30-39 &r) M 65 (65-69 &r)
M 40 (40-44 ér) M 70 (70 &r +)
M 45 (45-49 &r) K 30 (30-39 &r)
M 50 (50-54 &r) K 40 (40-49 &r)
M 55 (55-59 &r) K 50 (50 &r +)
M 60 (60-64 &r)

Program

Lordag 14. august

X 26,4 km tempo
Bankett med premieutdeling

Sgndag 15 august

X Fellesstart, 33 km rundlgype
som kjgres hhv 2, 3 og 4 runder.
- Premieutdeling i Stangehallen

Alle klasser sykler samme tempolgype

Fellesstart

Kvinneklassene og klasser for menn 65 ar + sykler 2 runder, totalt 66 km
Menn 50-64 ar sykler 3 runder, totalt 99 km

Menn 30-49 ar sykler 4 runder, totalt 132 km



