ASKOY

Sykkel- og
triathlonklubb

Kretsens klubber
Hordaland Cyklekrets
Oppsatte dommere

ASTRIK INNBYR TIL

Askgy Tempo 2010
Lgrdag 12.juni 2010, ki 09.00.

Sted: Ravnanger. Kjgr over broen, videre rett frem i retning Ravnanger/Herdla ca 9 km.
Laype: Start /Mal ved innkjgrselen til Miljgstasjonen. Laypen gar nordover i retning Herdla.
Klasser: Alle aktive klasser.
Distanser: M/K 10 5 km.
Dvrige 10 km.

Start: Farste start kl. 09.00 med 1 minutts intervall.
Klubbvis Klubbvis via SportsAdmin innen tirsdag 8. juni kl. 2359. Startkontingent innbetales klubbvis til
pamelding: Klubbene sender ogsa pameldingslister pa mail til; konto nr: 3624 24 46555

ritt@astrik.no med samme frist. Ingen etteranmelding. Husk & oppgi hva innbetalingen gjelder.
Startkont: M/K veteraner/senior/junior kr. 200,- Startnr: Utleveres klubbvis far start

@vrige klasser kr. 100,-

Med sportslig hilsen
Jan Helge Lillefosse
Formann ASTRIK
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Salg av kaffe med mer i malomradet.



