
 

 

BCK CycloCross-Cup 2009
 

 
BCK inviterer til CycloCross-Cup høsten 2009. Det er planlagt 3 ritt. 
Vi må rett nok ta værforbehold, så følg med på BCK’s nettsider frem mot 
arrangementsstart. Snø er ingen hindring, men vi kjører ikke på isete underlag 
 
Dato Sted Rittleder Påmelding til 
Lør. 7. nov. Skansemyren Olav Byrkjeland obyrkjel(alfakrøll)gmail.com 
Lør. 21. nov. Skansemyren Olav Byrkjeland obyrkjel(alfakrøll)gmail.com 
Lør. 5. des. Skansemyren Olav Byrkjeland obyrkjel(alfakrøll)gmail.com 
 
Løypen er ca. 1000 meter Underlaget er stort sett grus/jord. Det vil være hinder  og en trapp 
som skal forseres (gjelder ikke grønn klasse). 
 
Regler:  Vi følger stort sett anbefalingene fra NCF i det gamle Lov- og regelverksheftet s. 
167-168, men løypen vil være kortere enn 2,5 km, og vi vil ikke ha depot-fasiliteter. 
 
Utstyr: Både cyclocross-sykler (også med skivebrems)og MTB-sykler godtas. 
 
Rangering: Det blir premiering for de yngste i hvert enkelt ritt, og for alle sammenlagt. Det 
blir ingen tidtaking i ordinær forstand. Sammenlagt regnes plass-siffer NB blant dem som 
deltar i alle rittene. 
 
Klasser:  
Sort, Rød, Blå, Grønn. Utøveren melder seg på i den klassen han/hun vil starte i, rittleder 
forbeholder seg retten til å omplassere rytter etter skjønn (vi skal ha det gøy så vi søker å ha 
jevnest mulige klasser uavhengig av alder og kjønn). Sjekk BergenCK.no for startlister etter 
klokken 2200 fredagen før rittet.   
 
Startkontingent pr. ritt: 50 kr, (Etteranmelding 100 kr.) som betales mot utlevering av 
startnummer. 
 
Rittet er åpent for ryttere med helårslisens. Utøvere under 16 år kan løse engangslisens. Ved 
etteranmelding må lisens medbringes. 
 
Påmelding: Til rittleder innen dagen før rittet; fredag kl. 2000   
Etteranmelding er mulig ved start, mot betaling av dobbel startavgift. 
 
Rittene vil bli arrangert etter følgende tidsplan: 
 
Løypebesiktigelse/trening: 0930-0955 
 
Grønn  (de yngste og nybegynner) Start kl. 1000  15min + 1 runde 
Blå  (Ungdom, veteraner)  Start kl. 1020  30min + 1 runde 
Rød (juniorer, veteraner, Ungdom) Start kl. 1100  40min + 1 runde 
Sort (elite, juniorer og veteraner) Start kl. 1200  50min + 1 runde  



 
Premieutdeling etter grønn klasse for hvert ritt. Etter siste ritt blir det en felles premieutdeling 
for sammenlagt resultat i de øvrige klasser 


